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LE BON CHOIX

— Rénovation et extension d'un ancien
atelier en maison individuelle

Dans un contexte de réchauffement climatique, le secteur du batiment représentant 25% de
'ensemble des émissions de gaz a effet de serre, il est primordial aujourd’hui de construire
et rénover des batiments basse consommation. Le parc immobilier existant a une
consommation moyenne de l'ordre de 200-250 kWh/m2.an d’énergie primaire pour le
chauffage, 'eau chaude sanitaire et la ventilation. Pour limiter le réchauffement a 2°C, il est
préconisé en France de réduire d’un facteur 4 a I’horizon 2050 nos émissions de gaz a effet
de serre, c’est pourquoi le concept d’habitat basse consommation vise un objectif de 50
kWh/m2 .an d’énergie primaire.

Cette rénovation porte sur un ancien atelier de plain-pied construit en parpaings
traditionnels. Le maitre d'ouvrage s'est fixé comme objectif de réaliser une rénovation avec
un niveau de performance certifié BBC rénovation, soit pour ce projet une consommation
inférieure a 104 kWhep/mZ/an. Son budget restreint I'a poussé a réaliser une grande partie

des travaux en auto-rénovation. La volonté d'avoir un batiment avec un faible contenu en
énergie grise a également conduit a n'utiliser que des matériaux biosourcés pour l'isolation.
La ventilation est assurée par un systéme double-flux performant et le mode de chauffage
par un poéle a blches a I'étage et un pdle bouilleur alimentant un plancher chauffant au rez-
de-chaussée.
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Caractéristiques techniques

Caractéristiques de I'enveloppe
"““:ﬂl""' 13| procéds constructif retanu | R (. KMW)
14 cm da laine de bois + 3 cm
de _laina_da nr_:har!-.lre an 45
Murs dan : isolaticn intéreur
e, 18 cm de filkve de bols sur la 46
partie de mur isolée par '
l'extérieur
36 cm de laine de bois sous
Toiture rampant 10
5 om de libge expansd sur la
tI':II_:;':. deszsus at 20 cm de fibre de 6,7
baks en dessous
Planchear bas 18 em de laine de bois 5
Fenétras coulissantes double
vitrage 4/16/4 en aluminium a | Uw =14
Fenétres létage
Fenétres battantes double Uw =156
vitrage 4/16/4 en bols au Rdc

Qualité de I'enveloppe

Pour étre performante I'enveloppe thermique a été
soignée, particulierement avec la mise en ceuvre
d’'un pare vapeur a résistance a la diffusion de la
vapeur d’eau variable qui permet d’assurer une
bonne étanchéité a l'air et de limiter les risques de
condensation liés au transfert de vapeur d’eau a
travers la paroi. Un test intermédiaire permettra
d'identifier les fuites et de les corriger.

Production de chauffage et d’eau chaude
sanitaire

Le chauffage de I'étage sera assuré par un poéle a
bois blches étanche a l'air de la marque
WANDERS et dune puissance de 4kW. Le
chauffage du rez-de-chaussée est assuré par un
poéle bouilleur d'une puissance de 6 kW
fonctionnant au bois blche et alimentant un
plancher chauffant.

La production d’eau chaude sanitaire est assurée
par un chauffe-eau thermodynamique sur air
ambiant qui se situera dans la méme piéce que le
poéle bouilleur profitant ainsi des calories de l'air
sans provoquer de refroidissement parasite.

Systéme de ventilation

Une ventilation mécanique contrélée a double flux
permet de récupérer une partie de la chaleur de I'air
extrait par le biais d’'un échangeur de chaleur. Cet
échangeur est situé dans le volume chauffé afin de

maximiser les rendements et d’avoir un acces facnlé"'

pour changer les filtres.
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Quid de I'auto-rénovation ?

Le choix de [l'auto-rénovation se fait
généralement dans une volonté de maitriser le
budget des travaux.

La question se pose pour évaluer la réelle
économie entre une rénovation faite par des
professionnels et une auto-rénovation. En effet,
les travaux prennent ainsi plus de temps, les
matériaux achetés ne bénéficient pas de la TVA a
7 %, il n'y a pas d'éligibilité aux aides financieres
telles que le crédit d'impdt ou les certificats
d'économie d'énegie (CEE), il n'est pas possible
de contracter un éco-prét a taux zéro et la
performance visée peut étre altérée par une mise
en ceuvre imparfaite entrainant une
surconsommation énergétique par rapport aux »
prévisions.

Confier une mission de maitrise d'oeuM
choisir des professionnels du batiment p sa
rénovation ouvrent droit a toutes les” aides
financiéres mobilisables et assurent |
des travaux par des professionnel
performance énergétique.

financiers
Etude thermique
(étancheité a 1’ai

Entrel.,p se BUISSON a Duerne
.f

Electricité / VMC
Entreprise ALGORTECH a Lyon
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II,-'JllI Ce projet postule a I’appel a projet régional

« 1000 rénovations Basse Energie ».
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